
NOTA DI CONSENSO INFORMATO  
ALL'ATTIVITA' DI CICLOTURISMO E CICLOESCURSIONISMO 

Il Sig./la Sig.R.   __________________________ 

C.F.                     __________________________  

e residente in.      
legge e prende atto di quanto segue. 
1. Il Sig. Nicola Pescara, in qualità di Guida Accompagnatore MTB CSEN in possesso dei 
requisiti  professionali e psico-fisici necessari a garantire la sicurezza dei clienti, propone le 
seguenti attività: 
a. Organizzazione di ciclo escursioni turistico-sportive. 
b. Organizzazione di attività ludico/ricreative con l'utilizzo delle bici. 
2. Per lo svolgimento delle escursioni proposte, è necessario che il Cliente possieda sufficienti 
capacità  nella conduzione della bici, nonché condizioni psico-fisiche idonee ed attrezzatura 
adatta a svolgere le attività proposte. 
3. Il Sig. Nicola Pescara prima dell'escursione, svolge un piccolo meeting per valutare le 
condizioni atmosferiche e le capacità dei Clienti in modo da poter proporre escursioni adeguate. 
4.  Il Sig. Nicola Pescara richiede l'utilizzo del casco e dell'abbigliamento adeguato alle 
difficoltà tecniche previste, nonché alle condizioni meteorologiche. Inoltre fornisce ai Clienti 
tutte le indicazioni per affrontare i percorsi proposti e le norme di sicurezza da rispettare. 
5.  Le predette attività oggetto di proposta possono svolgersi in ambiente impervio e rischioso. 
Compito del Sig. Nicola Pescara è di informare come, malgrado l'adozione di tutte le misure 
sopra menzionate al fine di garantire l'incolumità dei partecipanti alle escursioni, in tale 
ambiente il rischio sia ineliminabile. 
6.  I Clienti che intendono effettuare le attività proposte dovranno conformarsi alle istruzioni 
fornite dalla Guida di Mountain Bike e sino al termine dell'escursione faranno esclusivo 
riferimento alle indicazioni e alle disposizioni impartite, necessarie a garantire il corretto 
svolgimento dell'escursione e l'incolumità dei partecipanti. 

Tutto ciò premesso, il sottoscritto/la sottoscritta dichiara e sottoscrive quanto segue: 
1. Dichiaro di aver preso atto di quanto sopra e di essere in possesso delle capacità necessarie 
richieste. 
2. Dichiaro di essere nelle condizioni psico-fisiche idonee a svolgere le attività proposte e di 
non aver assunto sostanze alcoliche, stupefacenti e/o psicotrope. 
3. Dichiaro di essere munito di attrezzatura idonea a svolgere le attività proposte. 
4. Dichiaro di essere stato informato/a in relazione ai requisiti necessari per poter effettuare le 
escursioni ed ai rischi connessi a tali attività, di aver ricevuto istruzioni e informazioni sui 
percorsi proposti e selezionati. 
In ragione delle informazioni sopra menzionate e lette ed altresì della sottoscrizione della 
presente nota informativa, dichiaro che il Sig. Nicola Pescara ha adempiuto a tutti gli obblighi 
informativi necessari in merito alle modalità di esecuzione delle attività proposte, nonché ai 
rischi correlati ed inoltre di aver ricevuto le istruzioni e l'attrezzatura conforme ai sensi di legge 
per effettuare dette attività in sicurezza; sollevo quindi il Sig. Nicola Pescara da qualsiasi 
responsabilità nei miei confronti. 

Data______________________                                

Firma______________________________
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LIBERATORIA / AUTORIZZAZIONE ALLA PUBBLICAZIONE DI FOTO E VIDEO 

Il Sig./la Sig.ra.  _______________________________________ 

C.F.                    ________________________________________ 

e residente in     

In riferimento alle immagini Foto e Video scattate/riprese durante lo svolgimento delle ciclo  

escursioni o delle attività ludico/ricreative con l'utilizzo della bici; 

 __                                     __                                     
|__|.  AUTORIZZA          |__| NON AUTORIZZA 

il Sig. Nicola Pescara alla pubblicazione e/o diffusione delle proprie immagini in qualsiasi  

forma sulle proprie pagine internet e sui social Facebook e Instagram e media di  

CreteMtbExperience, su carta stampata e/o su qualsiasi altro mezzo di diffusione, nonché  

autorizza la conservazione delle foto e dei video stessi nei propri archivi informatici e prende  

atto che le finalità di tali pubblicazioni sono meramente di carattere informativo ed  

eventualmente promozionale. Ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge  

22.4.1941, n. 633. 

Data______________________                                 

Firma ______________________________


